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MATFAGELRAPPORTEN 2023

FOKUS:
KOST § HALSA

I Matfagelrapporten samlar vi den senaste statistiken och fakta om svensk uppfodning av
kyckling och kalkon. Rapporten vinder sig till dig som i ditt arbete behdver ha aktuell infor-
mation och kunskap om kost och mat. Men den ir ocksd till f6r dig som ir nyfiken pa upp-
fodning och produktion av svensk matfigel och hur de senaste rénen ser ut. I denna forsta
version har vi valt att férdjupa oss i en ndgra av de kanske viktigaste frigorna — kost och hilsa.

Halsosamma mervarden
viktigt i tuffa tider

Under de senaste 30 dren dr det konsumtionen av kyckling som Skat mest av alla kéttslag

i Sverige. Aven om vi fortfarande dter mer nét- och fliskkott viljer allefler det vita, nyttiga
och hallbara svenska kycklingkottet. Idag dter vi cirka 23 kilo fagelkott per person i Sverige.
Konsumtionen har 6kat med nistan 300 procent sedan 1990. Den svenska uppfédningen av
kyckling och kalkon har haft en fin tillvixt. I dag viljer de allra flesta av oss att dta kyckling
och kalkon som ir klickt, uppfodd och slaktad i Sverige.

De senaste drens kraftiga 6kning av rdvaru- och energikostnader tillsammans med en allt
oroligare virld har tyvirr gjort att konsumtionen av svensk kyckling har gitt tillbaka nagot.
I'stillet har importen av lagpriskycklingen 6kat, nigot som ir ett hot mot svensk matproduk-
tion och lantbruk. I kristider behdver vi 6ka var sjilvf6rsérjning av viktiga rivaror. God djur-
omsorg, lag antibiotika anvindning och klimateffektiv djurhéllning 4r viktiga mervirden for
svensk kyckling och kalkon. Matfagelbranschen skapar dven arbetstillfillen och sikerstiller
mat pd bordet. Det behdver vi fortsitta med.

Offentlig sektor har blivit bittre pa att vilja svenska rivaror, men dven den privata sektorn
som verkar inom den offentliga, som friskolor, virdinrittningar och den privata sektorn
miste bli bittre pd att vilja svenska rdvaror. Annars urholkas hela den svenska livsmedels-
produktionen.

Svensk kyckling och kalkon ir hilsosamma och hillbara livsmedel och vira mervirden ir
starka och viktiga, i tuffa tider blir de innu viktigare.

I Matfigelrapporten 2023 har vi sammanstillt de senaste rénen kring svensk kyckling med
fokus pa niring och hilsa. Viren 2024 ska Livsmedelsverket presentera svenska kostrad
utifrin NNR (Nordiska Niringsrekommendationerna) och dd 4r det oerhdrt viktige att
myndigheten tar hinsyn till det omfattande miljé- och klimatarbete som svenska bénder och
foretag har gjort och gor. Svenska kycklingbranschen ir stark pa fornybar energi, effektiva
resurserna och friska djur. Tillsammans med eget kretslopp pa girden gor att exempelvis
godselhanteringen endast star f6r en vildigt liten del av virt klimatavtryck. Vi tar virt ansvar
och gor virt jobb. Nu behéver dven det offentliga géra samma sak.

Trevlig ldisning!
Maria Donis, VD Svensk Fagel
Stockholm augusti 2023
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"I NNR 2023, FINNS STOD FOR ATT OKA LIVSMEDEL MED LAGOM
PROTEINVARDE, MYCKET FIBRER, STOR ANDEL VITAMINER OCH
MINERALER, LAGT INNEHALL AV MATTAT FETT, SALT OCH ENKLA
SOCKERARTER. HAR AR SVENSK KYCKLING ETT BRA VAL.”

EN HALSOSAM

SVENSK MATFAGEL

Svensk kyckling och kalkon ir mycket bra och hilsosam
mat. Nyligen slipptes Nordiska Niringsrekommendatio-
ner, NNR 2023 som nu ir under dversyn och ska tolkas av
Livsmedelverket till svenska férhillanden och svenska ko-
strekommendationer. INNR 2023 och i Livsmedelsverkets
tidigare rekommendationer finns stdd for att 6ka livsmedel
med lagom proteinvirde, mycket fibrer, stor andel vitaminer
och mineraler, lagt innehdll av mittat fett, salt och enkla
sockerarter. Hir 4r svensk kyckling ett perfekt val. Det dr
ocksd ett livsmedel som generellt sett dr hilsosam for storsta
delen av Sveriges befolkning.

Svensk kyckling dr ocksa ett hillbart alternativ om du viljer
att dta kote. Svensk Figel har nyligen genomfort flera studier
kring klimat och héllbarhet dir vi bland annat visar att vi
minskat vir klimatbelastning med 20 procent pa tio 4r.

Ur ett niringsperspektiv innehaller svensk kyckling och
kalkon ett hdgt proteininnehdll av fullvirdig kvalitet i kom-
bination med lagt fettinnehill. Det lilla fett som finns ir av
bra, enkelomittad kvalitet.

Virt vita kott 4r en ren rivara, utan tillsatser av salt och
socker - vilket framhalls extra tydligt i NNR 2023, livsmedel
med lag socker- och salthalt ir hilsosam mat som vi bor édta
mer av framéver.
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Svensk matfigel innehéller dven minga vitaminer (B, E

och D-vitaminer) och mineraler som jirn, selen och zink,
speciellt i de morkare delarna av kyckling och kalkon som till
exempel lirfilé. Bide det protein och de vitaminer och mine-
raler som finns har dessutom hog sa kallad biotillginglighet,
i en form som tas upp snabbt och enkelt av kroppen och som
inte hindras av fytinsyra som finns i vegetabiliska, fiberrika
proteinkillor.

Svensk kyckling och kalkon ir livsmedel som uppfyller de
hallbarhetskrav p lagt koldioxidutslipp som numera gir
hand i hand med de niringsmissiga kostrdden. Det dr ocksa
mat som stimmer vil dverens med de nirings- och innehalls-
kriterier som frimst Livsmedelsverkets stiller pd ett hilso-
samt livsmedel; lagom proteinvirde, mycket fibrer, stor andel
vitaminer och mineraler samt ett lagt innehall av mittat

fett, salt och enkla sockerarter. Kyckling checkar av samtliga
forutom fibrer.

I kapitlet om hilsa frdjupar vi oss kring den senaste forsk-
ningen kring hilsa och kosten ur ett matfigelperspektiv.

Stina Nordqvist, dietist, Svensk Fagel

—
L]
=
o
o—
=
==
o
(-
=T
e
=]
=T
==

Skillnader mellan olika manniskor

Det som ofta gloms bort nir vi diskuterar hilsa ir skillnader pé individniva. Alder, kén

och aktivitetsniva spelar stor roll fér maten du iter. Liksom ifall du ir sjuk eller frisk, vilka
depier som finns lagrade i kroppen (av till exempel jirn och vitamin B12), samt om du réker,
stressar, har ont i kroppen. Det har ocksi att géra med om du sover déligt eller tvirtom,
trinar regelbundet, 4r ute mycket i naturen, fir vardagsmotion, mediterar och har ett rikt
socialt nitverk. Vad som ir hilsosam mat f6r en dldre underviktig, benskor kvinna kan vara
direke ohidlsosamt for en 6verviktig 12-drig kille med insulinresistens.

Men det finns 4nd4 sitt att mita hilsa ur befolkningsperspektiv, i Sverige gors det av Livs-
medelsverket. Livsmedelsverkets uppdrag ir att genom forskning se 6ver vad som ir generellt
vetenskapligt hilsosamt f6r en stor grupp minniskor, storsta delen av Sveriges befolkning.

Det finns nagra hilsofaktorer som 4r gemensamt for de allra flesta personer - om maten vi
iter innehaller lagom med protein, mycket fibrer, stor andel vitaminer och mineraler,
ligt innehall av mittat fett, salt och enkla sockerarter. Innehiller ett livsmedel detta finns
det en stor chans att produkten 4r hilsosam. Men det handlar ocksi om hur produkten tas

upp av kroppen, si kallad biotillginglighet.

Livsmedelsverkets begrepp om hilsa ur ren niringssynpunkt kopplar dven ihop resonemang
kring proteinkvalitet, biotillginglighet och ultraprocessad mat. Férutom detta finns idag
enormt méinga teorier om hilsa ur ett hillbarhetsperspektiv. Idag gir nimligen begreppen
hilsa och hillbarhet hand i hand. Enligt till exempel Eat Lancet blir hilsosam mat ofta dven
hallbar och klimatvinlig.

Halsa och hallbarhet gar hand i hand

Hiilsa dr ett brett begrepp som manga associerar till bra matvanor, trining, mindre stress
och tillrickligt med sémn. WHO, Virldshilsoorganisationen definierar hilsa sd hir: "Ett
tillstind av fullstindigt fysiske, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast frinvaro av
sjukdom och funktionsnedsittning”.

P4 senare tid har hilsobegreppet dven kommit att inkludera hallbarhet — hilsa och klimat
anses ga hand i hand och en hilsosam mat ir ofta dven mat som 4r bra for vart klimat.
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Halsa enligt Livsmedelsverket

Livsmedelsverket ir en myndighet med uppdraget att ge bra
och hilsosamma kostrad at hela Sveriges befolkning. Ett
svirt uppdrag med tanke pd att riden maste vara vetenskap-
ligt baserade och anpassas till en mingd olika individer med
olika niringsbehov.

Till sin hjilp har Livsmedelsverket en expertgrupp som just
nu gir igenom och tolkar NNR 2023. Ett omfattande arbete
som behover brytas ner for kostrad till olika dldersgrupper,
kon och niva av fysisk aktivitet. Eftersom det vetenskapliga
underlaget tar tid att gd igenom tar det cirka tio ar for NNR
att uppdateras, just nu skiftar vi frin NNR 2012 som de fles-
ta kostrdd utgir frin idag, till nya NNR 2023 som slipptes i
juni 2023.

I'nya NNR ser vi ett tydligare fokus pa hillbarhet. Hilsosam
och hallbar mat hinger ihop och att det generella hilsorad
som giller for stérre delen av befolkningen ér att vi bér:

+ Minska vart intag av mattat fett, socker och salt.

-+ Minska vartintag av rott kott, i viss man vitt kott
och alkohol.

- Oka vart intag av frukt & gronsaker, baljvéxter,
fisk, potatis, notter kostfibrer och fullkorn.

- Oka var mangd fysisk aktivitet och rérelse varje
dag. (NNR hanvisar har till varje lands
rekommendationer om fysisk aktivitet)

VAD SOM AR BRA MAT

Nir det giller kostrad tar Livsmedelsverket férutom faktorer
som dlder och kén, hinsyn till aktivitetsniva. Det vill siga
hur mycket och vad man bér dta beror pa hur mycket man
r6r pa dig varje dag. Har man varken &ver- eller undervike dr
milet att hamna i energibalans. D4 motsvarar energiintaget
via maten energiférbrukningen - vi far i oss lika mycket som
vi gor av med. Energi mits oftast i kilokalorier (kcal), ibland
forkortat till kalorier.

Minga far i sig mer kalorier in de gor av med, med Gvervikt

som f6ljd. Andra har svirt att fd i sig tillrickligt. Som med s&
mycket annat giller: lagom ir bist.
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DEN VIKTIGA ENERGIPROCENTEN

Nir Livsmedelsverket skriver om bra mat nimner de ofta
begreppet energiprocent. Med energiprocent (E %) menas
hur stor andel av energin i maten som de olika energigivande
niringsimnena; protein, fett och kolhydrater, bidrar med.
Energiprocent anvinds alltsa for att bedéma den nirings-
missiga kvaliteten pa en maltid eller hela kosten.

Rekommendationerna skiljer sig mellan dldersgrupper efter-
som niringsbehoven ser olika ut for olika dldrar, f6r vuxna och
barn &ver tva ir ser rekommendationerna per dag ut si hir:

Protein: 10-20 E %
Fett: 25-40E %

Kolhydrater: 45-60 E %

NYCKELHALET HJALPER KONSUMENTEN
Nyckelhilet 4r en symbol framtagen av Livsmedelsverket
som mat i butiker och restauranger kan mirkas med.
Nyckelhilssymbolen ir tinkt som en hjilp for konsumenter
att kunna gora hilsosammare matval och stiller krav pd
livsmedlets innehall av fettmingd, fettkvalitet, kostfiberhalt,
socker och salt.

Svensk kyckling- och kalkon riknas liksom gronsaker, pota-
tis och rotfrukter samt frukt och bir och rena produkter av
fisk och rott kétt som ett naturlige fettsndle och hilsosamt
livsmedel som dirmed nyckelhélsmirks. For kycklingkorv,
kalkonbacon och andra sammansatta produkter giller max
3 gram tillsatt socker per 100 gram livsmedel, for salt dr det 1
gram som giller (per 100 gram produkt) medan det mittade
fettet fir utgéra max 3,5 gram av 100 gram for att varan ska
kunna mirkas med ett nyckelhal.

HALSOSAMMARE
MATVAL

“SVENSK KYCKLING OCH KALKON ‘
RAKNAS SOM ETT NATURLIGT FETTSNALT
OCH HALSOSAMT LIVSMEDEL SOM
DARMED NYCKELHALSMARKS"




Protein bygger kroppen

Protein fungerar som kroppens byggstenar och behévs till
att bygga upp muskler och enzymer. Protein i sin tur bestir
av mindre bestandsdelar, en kedja av aminosyror. Totalt finns
20 olika, varav nio ir essentiella, vilket betyder att kroppen
inte kan tillverka dem p4 egen hand utan de hir nio amino-
syrorna behover tillféras utifran, frin maten vi 4ter.

DE NIO ESSENTIELLA AMINOSYRORNA
De essentiella aminosyrorna heter: valin, histidin, isoleucin,
leucin, lysin, metionin, fenylalanin, tryptofan och treonin.

De essentiella aminosyror ingér i enzymer och 4r ddr med
och bygger upp viktiga funktioner i kroppen som har att
gora med imnesomsittningen, energi- och temperaturbalans
samt sémn och vakenhet. Som exempel kan Lysin trans-
formeras till imnet karnitin. Karnitin flyttar fria fettsyror

in i cellerna s att de kan férbrinnas till energi. Metionin
bildar kreatin, kolin och glutation. Dessa imnen har i sin tur
andra funktioner i kroppen, till exempel vid frisittning av
energi i musklerna. Kolin beh6vs for att tillverka det viktiga
signalimnet acetylkolin. Tryptofan verkar som ett forstadi-
um till serotonin, ett signalimne som bland annat paverkar
vart stimningslige och melatonin, ett hormon som styr vir
vakenhet och somn.

fullvirdigt protein” jAmfort med vegetabiliska livsmedel.
Mingden aminosyror kan 4nda bli tillricklig med livsmedel
som har lig proteinkvalitet men det férutsitter att man vet
hur dessa livsmedel ska kombineras. I till exempel kyckling
och lax finns alltsd alla nio essentiella aminosyror pa plats
naturligt frin bérjan. En hel méltid kan ocksa f4 till den
kompletterande aminosyraeffekten genom att till exempel
ris, majs och roda linser dts tillsammans och kanske med
ytterligare ndgon aminosyra frin en skiva bréd till méltiden.
Det ir det sammantagna intaget protein over en dag som
riknas.

Naringsvarde i
svensk kyckling

Svensk kyckling och kalkon 4r en hilsosam, hillbar och
niringsrik killa till fullvirdigt protein och minga av de
niringsimnen som kroppen behéver. Det ir ett viktigt
komplement till grénsaker och baljvixter eftersom protei-
net i kyckling och kalkon ir fullvirdigt och innehéller alla
essentiella aminosyror. Fullvirdigt protein och den si kallade
“kottfakrorn” som finns i kyckling och kalkon gér det ocksi
ldttare for kroppen att ta upp det protein och det jirn som

"KYCKLING INNEHALLER FLERA VIKTIGA B-VITAMINER, JARN, ZINK,
MAGNESIUM OCH FLERA ANDRA MINERALER OCH SPARAMNEN.”

VITAMINER, MINERALER OCH SPAR AMNEN
Kyckling innehaller D-vitamin, flera viktiga B-vitaminer,
jarn, zink, magnesium och flera andra mineraler och spér-
amnen.

Jimfort med n6t och gris, s dr jirninnehdllet i kyckling
nigot mindre. Men 4ven hir hittar man den si kallade
“kottfaktorn”. Kottfaktorn gor att man bittre tillgodogor sig
det protein och jirn som finns i kéttet och i méltidens Gvriga
komponenter. Dirmed héjer man hela maltidens biotillging-
lighet av viktiga niringsimnen.

ANTIOXIDANTER SKYDDAR KROPPEN

Selen dr ett sparimne och en av de viktigaste antioxidan-
terna som vi behover i vir kost. Antioxidanter férhindrar
skador som de si kallade fria radikalerna kan dstadkomma i

kroppen. Fisk, fagel, kott och mj6lkprodukter ir virdefulla

selenkillor.

Protein Digestibility-
Corrected Amino Acid
Score (PCDAAS)

Ibland nimns Protein Digestibility-Corrected Amino Acid
Score (PCDAAS) eller Digestible Indispensable Amino Acid
Score (DIAAS) i samband med fullvirdigt protein. Bide
PCDAAS och DIAAS idr mitt pa proteinkvalitet ddr man
férutom innehallet av aminosyror tagit hinsyn till hur vil

de digereras, alltsd absorberas och omsitts i kroppen. WHO
definierar "good quality protein” som protein med ett PD-
CAAS-virde pa 1 eller hogre. Det kan 6versittas till fullvir-
digt, men vi anvinder oftare begreppet bra proteinkvalitet.
Kyckling och kalkon ligger hir pa ett PDCA AS-virde pa 1,8.

De flesta animaliska livsmedel har hég proteinkvalitet.

Tvi livsmedel med laga PDCAAS kan kombineras och
tillsammans ge en hogre proteinkvalitet. Att komplettera
en vegetarisk maltid bestiende av ris och gronsaker med en
mycket liten mingd fisk, 4gg, eller kétt, hojer hela maltidens
proteinkvalitet.

E
finns i gronsaker, pasta, ris eller bréd. g .
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Proteininnehdll i livsmedel per 100 g

[ TILL EXEMPEL KYCKLING OCH LAX . ] -
FINNS ALLTSA ALLA NIO ESSENTIELLA  [EENES 2e i'h ',
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1. Kyckling 23g

KYCKLING GER FULLVARDIGT PROTEIN LITE OCH OMATTAT FETT

Rekommendationen i de nordiska niringsrekommenda-
tionerna (NNR) dr att 10-20 procent av kalorierna vi dter
bor komma frin protein. Det motsvarar minst 50-70 gram

Kyckling har i jimf6relse med méinga andra livsmedel en lig
fetthalt. Fettinnehllet varierar i de olika styckningsdetaljer-
na, men den lilla mingd som finns har en bra och balanserad

protein per dageller 0,8 — 1 gram protein per kilo kroppsvikt  fettsammansittning av frimst enkelomittade fettsyror. Pre-
och dag. Aktivitetsnivd och alder avgér ocksa. cis som annat kétt och dven fisk, tar kycklingen upp ytterst
lite av det matfett man anvinder vid stekning.

Pa senare tid har just dlder och seniorer (personer 6ver 70 ir)
uppmirksammats nir det giller 6kat proteinbehov. Seniorer Fettinnehall i gram per 100 gram:
Kycklingfilé utan skinn: 1,2

beh&ver nimligen 4 i sig ndgra gram mer protein i veckan in
Kycklingfilé med skinn: 6,9

tidigare d4 muskelmassan avtar med dldern, vilket i mdnga

fall kan bli en utmaning nir dven aktivitetsnivd, aptit, smak Ki,l,(é rt_O[‘: 6
. Flaskfilé: 2,6
och lukt avtar med dren. 2.
Oxfilé: 4,4

Falukorv: 18-23
Begreppet proteinkvalitet beskriver hur bra innehéllet av

essentiella aminosyror 6verensstimmer med kroppens behov.
Animaliska livsmedel har hgre proteinkvalitet, ofta kallat
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Kyckling har hog
biotillganglighet

Biotillginglighet dr ett begrepp som beskriver hur stor del

av ett imne som kommer in i blodet genom olika vigar, diri-
bland kosten. Nir det giller mat 4r det energigivande imnen
(protein, kolhydrater och fett) samt vitaminer och mineraler
frin maten som transporteras till tunntarmen dir absorptio-
nen sker och imnena tas upp av blodet. Hur pass mycket som
kan absorberas beror pa hur tillgingliga imnena i produkten
ar, det vill siga hur pass biotillginliga de 4r. Ett svarlosligt

imne kan ocksd fa dilig biotillginglighet eftersom det miste
vara lost i tarmvitskan for att kunna tas upp.

Vid Chalmers tekniska hogskola studeras hilsoeftekterna av
ett gront proteinskifte. Och mer i detalj - vad som hinder
med niringen i en méltid nir vi byter ut kott och mjélk som
innehiller protein, jirn och kalcium som ir enkelt f6r krop-
pen att ta upp, mot vixtbaserade alternativ?

I den nyligen publicerade studien i Nutrients dir man
undersokte hur jarn och zink togs upp ur 44 produkter med
kottsubstitut (frimst sojabaserade) dir forskarna beskriver
upptaget som “vildigt lagt”. Problemet var den fytinsyra
som fanns i produkterna och som band till sig jirn och zink
och bildade ett nytt imne, fytat, som ir olésligt for tarmen.
Fytinsyra himmade alltsd upptag och biotillginglighet i den
vegetabiliska produkten.

MER AN PROTEIN

I den allminna diskussionen om att ita mindre kott hivdas
ofta att det vegetabiliska proteinet ir likvirdigt med det
animaliska, om kott ersitts med baljvixter. Men det dr inte
proteinet som 4r den stora frigan. Proteinbrist 4r ytterst
sillsynt i den svenska befolkningen di protein ingir i minga

olika livsmedelsgrupper, sisom mjolkprodukter, cerealier
och baljvixter.

Det potentiella problemet dr snarare andra niringsimnen,
sdsom jirn, vitamin B12, zink och selen. Mellan 15-30 pro-
cent av det totala intaget av dessa niringsimnen uppskattas
komma frin kott och kottbaserade livsmedel. Vissa grupper
riskerar ddrfor ate fi ett for lagt intag av dessa niringsimnen
om intaget av kott drastiskt minskas under rekommendatio-
nerna eller om kétt helt viljs bort — beroende pd vad kottet
ersitts med.

Risken kar ytterligare om dven intaget av dvriga animaliska
livsmedel (fisk, mjolk och dgg) ir ligt, eller om man viljer
att folja en strikt vegankost, det vill siga en kost helt utan
animaliska livsmedel. Vid ett starkt begrinsat intag av ani-
maliska livsmedel eller vid en vegankost finns ocksa risk for
att intaget av andra niringsimnen blir f6r ligt, till exempel
D-vitamin och kalcium. Om ett ligt intag av vitaminer och
mineraler kvarstdr 6ver tid kan brist uppsta. Att komponera
en vegetarisk kost till en fullvirdig kost ir fullt méjligt men
kriver kunskap. Speciellt gillande vitamin B12 som vid

en strikt vegankost behdver intas som kosttillskott, for att
undvika risk for brist.

Baljvixter har inte heller ssmma niringsvirde som kétt. I
genomsnitt innehéller de endast en tredjedel av proteininne-
hallet i kétt medan vitamin B12 helt saknas. Aven innehallet
av jirn i baljvixter ir jimforbart eller ligre in i kott. Aven
biotillgigligheten av jirn ir ligre i balvixter pd grund av dess

héga innehall av fytinsyra. Fytinsyran i baljvixter leder dven
till en ldgre jirnabsorption frin hela méltiden.
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SIFO-undersokning visar att unga tjejer och kvinnor
(15-50 ar) tros lopa stoérst risk att drabbas av jarnbrist

Fraga: Vilken grupp tror du har storst risk for att
drabbas av jarnbrist?

Unga tjejer och kvinnor (15-50 ar)

Personer 6ver 70 ar

Killar som tranar hart

I1%

Sma barn under 5 ar

I1%

Vet ej
| 1%

Jarninnehall i mg per 100 gram livsmedel:

Notkott 2,6 mg
Kikartor (kokta) 1,72 mg
Kyckling 1,3 mg
Agg 1,2 mg
Lax 0,3mg

Fraga:Vilket livsmedel tror du innehaller mest jarn
per 100 g som kroppen latt kan ta upp?

Notkott

40%

Kikartor

Lax

Agg
Flaskkott
| B2
Kyckling
| 1%

Vet ej

Kalla: Undersokning av Kantar Sifo i februari-mars 2022. Baserad pa 766 intervjuade kvinnor i aldern 18-28 ar.

Svensk fagels halsoprojekt

En viktig del av Svensk Figels verksamhet dr att langsiktigt
6ka kunskapen om svensk kyckling och kalkon. Under de
senaste dren har branschorganisationen initierat och deltagit
i flera hilsoprojekt. I ett projekt riktades fokus mot en dldre
milgrupp, seniorer 70 +, som riskerar att i sig for lite
protein genom kosten samtidigt som kroppens muskelmassa
avtar. Hir dr ett hogre intag av svensk kyckling och kalkon
ett enkelt sitt att héja bide proteinintag och livskvalitet f6r
den dldre malgruppen.

Svensk Figel har med hjilp av Ungdomsbarometern och
SIFO iven kartlagt en yngre malgrupps (generation Z, 18-
28 4r) syn pa mat och hilsa i allminhet och svensk kyckling
och kalkon i synnerhet. Resultatet visar att yngre min ligger
stort fokus pé att i i sig mycket protein genom kosten men
att killorna inte alltid bestdr av vanlig mat utan dyra och
onddiga kosttillskott som proteinpulver. Yngre kvinnor har
isin tur svart att £4 i sig tillrickligt med jirn. Bida malgrup-
perna skulle dirmed med f6rdel kunna hoja sitt intag av

svensk kyckling och kalkon.

En Sifo-undersckningarna pé dldre och yngre méilgrupp

har genomforts med en attitydundersékning om kyckling
och protein riktad till ”mellangruppen” min och kvinnor
ialdern 18- 55 ir som milgrupp. Liksom i yngre och ildre
milgrupp mirktes en hdg okunskap kring protein dven i den
hir gruppen. Nistan tva av tre svenskar, hela 64 procent, vet
inte hur stort proteinbehov de har i dag jimfort med nir de
exempelvis var yngre. I Svensk Fagels Sifo-studie framkom
ocksd att 30 procent av respondenterna viljer att dta prote-
intillskott eller 4gg efter trining eftersom de trodde att det
livsmedel som innehéller mest protein ir dgg (20%) foljt av
kyckling (14%) och nétkétt (13%). I sjilva verket dr kyckling
det livsmedel av alternativen som innehéller mest protein.

Proteininnehdll i livsmedel per 100 g

1. Kyckling 23g
2. Kott 21g
3. Lax 18g
4. Agg 12g
5. Kikartor (kokta) 8g

Kalla SLV
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Allt fler vill ha
svensk kyckling

Den 9-13 augusti 2023 genomforde Ipsos pa uppdrag av

att svenska folket fortsatt prioriterar héllbarhet, hilsa samt
minimal antibiotikaanvindning inom svensk kyckling-
uppfédning. Det ekonomiska liget har dven bidragit till att
faktorn "pris” ir viktigt vid val av livsmedel i butik, dven hir
vinner kyckling genom att ge mycket protein f6r pengarna.

Unders6kningen frin 2023 visar att 73 % av svenska folket
vill att kycklingen 4r svensk, en 6kning pé fem procent sedan o

.. o . . . Svensk kyckling &r mer
forra dret. Av dessa anger 69 % vikten av inhemsk produktion hallbart producerad
och att gynna svenska bénder som anledning till att vilja

svensk kyckling. Aven djurvilfird, kvalitetsprogram samt
oro f6r smitta dkar som skil for att vilja svensk kyckling.

tycker att det ar mycket Oro for salmonella
viktigt att kycklingen ar

ars konsumentunderskningar. 75 % anger skil som att stod- svensk

Vikten av niringsriktig/hilsosam, god smak och svenska ri-
varor i skolorna visade sig ocksé ha ékat jimfort med tidigare

ja svenskt lantbruk, undvika linga transporter och att svensk
djurhéllning 4r bittre, for skolmat med svenska rivaror.

Svensk Figel en konsumentundersdkning om kyckling.
Samma konsumentundersékning har genomforts arligen
Vill gynna svenska bénder
sedan 2012.
. o vl . Tryggt med svensk kycklin
De senaste siffrorna frin konsumentundersdkningen visar vee Y &

Varfor konsumenter foredrar svensk kyckling

Onskan om att gynna bénderna ékar i ar som skal for svenk kyckling. Likasa okar
djurvalfard, kvalitetsprogrammet samt oro fér smitta, kanske hanger det ihop

Vad dr det som gér att du tycker att det dr viktigt att vdlja svensk kyckling? O = signifikat 6kning

Svensk kyckling ar battre uppfodd/
djuren har det battre

Att kycklingen inte ar uppfédd med
antibiotikabehandling

Att det finns ett kontrollerat 49%

+ 90,
kvalitetsprogram 9%

Svensk kyckling haller
hogre kvalitet

Oro for smitta generellt

Att kycklingen inte fatt foder som &r
genmodifierad (GMO)-foder

Svensk kyckling ér godare

Konsumtion av olika typer av kott

Som tidigare ats alla sorters fagel och lamm stérst utstrackning av yngre
och sjunker med aldern. For flaskkoétt galler det omvanda

Hur ofta dter du ndgot av féljande? 2023 2022
Flaskkott 24% 10% 4% 3% 5% WL 44% 37%
Fryst kyckling 27% 13% 7% 3% 6% WA/ 36% 33%
Kalkon A7l 9%  10% |[14% 31% 21% 8% 10%
Annan typ av kott 13% 11% 6% 9% 27% 15% 18% 18%
. Flera ganger i veckan . Varje vecka 2-3 ganger i manaden . 1gangimanaden . 1-2 ganger i kvartalet

. Nagon gang/halvar . Mer sallan Aldrig

12 // 2023 // svenskfagel.se

Annat

Inget av dessa

Minst varje vecka
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5% fler tycker att kdp av svensk
kyckling ar mycket/ganska viktig
2023 jamfort med 2022

Maten i skolor och forskolor

Nedgangen vi sag forra aret kring naring/héalsa, smak och svenska ravaror har aterhamtat sig
- kan det bero pa uppmaéarksamheten kring skolmatens betydelse for manga barn?

Hur viktigt dr det for dig att maten som serveras pa férskolor och skolor dr... Mkt + ga viktigt

2023 2022
Ar "ar'"fglrs':st;gnf 68% 9% 2% 2% BV 84%
Smakar gott [(4:0) 7% 1% 2% LG 86%
Tillagad av svenska 38% 17% 5% 3% 75% 69%

ravaror

. Mycket viktigt . Ganska viktigt . Varken eller . Inte sarskilt viktigt . Inte viktigt alls

2023 tycker 71% att det ar viktigt att
maten som serveras pa skolor och for-
skolor ar tillagad av svenska ravaror for

att stédja svenskt lantbruk

2022 lag siffran pa 61%

520/ 2023 tycker 52% att det ar viktigt
0 attundvika ldnga transporter

2022 lag siffran pa 44%

5% RI&(N 46%

tycker det ar viktigt att tycker det ar mycket vill ha svensk mat i skolan
skolmaten ar tillagad av viktigt skolmaten ar eftersom svensk djurhall-
svenska ravaror naringsriktig och halsosam ning ar battre

14 // 2023 // svenskfagel.se

SVENSKA FOLKET ANSER ATT KYCK
AR DEN VIKTIGASTE RAVARAN NAR
GALLER SVENSKT URSPRUNG OCH SKOLMAT.

vill gynna svenska
bénder




3%

RV FAGLARNA VAR
UTAN ANMARKNING

KONTROLL
HELA VAGEN

Svensk kyckling och kalkon 4r i en klass for sig och en viktig orsak till det 4r det om-
fattande kvalitets- och kontrollprogram som branschen arbetat fram under manga

ir. Genom programmen garanteras kvalitet genom hela kedjan — nidgot som 4r unikt

for svensk kyckling och kalkon. Programmen ir utarbetade av experter, forskare samt
niringen och sker i nira samarbete med myndigheter. Medlemmar anslutna till Svensk
Figel maste folja programmen som innebir kontroll och provtagning si att bransch och
myndigheter hela tiden kan f6lja resultat och siffror och utveckla uppfédning och pro-
duktion ytterligare. Resultaten frin programmen sammanstills och rapporteras arligen
till myndigheten. Kontroll och provtagning sker av en oberoende, utomstiende part. I
det hir kapitlet gir vi igenom de senaste resultaten frin nigra av vira program. Lis mer
om bakgrund och detaljer i Svensk Fagels lilla gula - en skrift om virderingar, policyer
och kvalitetsprogram.

God fothalsa visar pa bra djurhalsa

Inom ramen f6r djuromsorgsprogrammet ligger fothilsoprogrammet, som har drivits
sedan 1994. Programmet ir utvecklat av experter och forskare pd Sveriges Lantbruks-
universitet. Statusen pd fothilsan paverkas av bland annat milj6n i stallet, skotsel, och
foder och ir en viktig djurvilfirdsparameter. Fothilsan bedéms under 6versyn av Livs-
medelsverkets officiella veterinir. Varje flock bedoms nir den kommer in till slakteriet.
Under 2022 har ca 340 000 fotter bedomts inom programmet, vilket sammanstills och
rapporteras arligen till Jordbruksverket.

Maximal poing ir 200, och malsittningen 4r att ha si liga fotpoing som majligt. Med-
elpoingen for fothilsoprogrammet for kyckling lig under 2022 pa 7, att jimféra med 43
nir programmet startade. Totalt 94 procent av figlarna var utan anmirkning. Andelen
med allvarlig anmirkning var endast tre procent. Hilften av alla flockar under aret hade
en poing pa 0,5, vilket visar pd en generellt mycket bra fothilsa hos kycklingarna. Hos
bonden med dterkommande héga fotpoing har neddragningar i beliggningen gjorts,
kombinerat med foderjusteringar, ridgivning och andra atgirder pa girdsniva.

Revision av lastning och transport

Djuromsorgsprogrammets del som rér lastning, transport och utlastning p4 slakterierna
kontrolleras drligen av ett oberoende kontrollorgan ackrediterade genom Swedac. Utfal-

let ligger dirfefter till grund for ridgivning och utbildning.

Smittskydd och livsmedelssakerhet

Svensk Figel ir huvudman for Smittskyddsprogrammet pé gird for matfigel inklusive
frivillig och férebyggande salmonellakontroll. Programmet omfattar kyckling- och
kalkonbesittningar for matfigelproduktion samt avelsdjur for sidan uppfodning.

Under 2022 har 10 flockar konstaterats positiva med salmonella vid provtagning fére
slakt. Samtliga djur i infekterade flockar avlivades och destruerades och djurutrymmen har
sanerats.

Kontroll av koccidier och clostridier

KC-programmet ir ett frivilligt program f6r kontroll och bekdmpning av koccidier och
clostridier hos kyckling. Under 2022 har 42 flockar undersdkts avseende lesion scoring i filt.
Grinsvirdet (MTLS, Mean Total Lesion Score) pd 2,5 har inte 6verskridits i nigon flock.

Lag forekomst av campylobacter

Under 2022 har totalt 4 626 slaktgrupper uppfédda hos medlemmar i Svensk Figel prov-
tagits vid slakt inom ramen f6r Campylobacterprogrammet. Campylobacter pavisades i 4,7
procent av flockarna. Det dr en otroligt lig férekomst jimfért med andra linder samt med
kyckling som hiller djuren utomhus och inte ir anslutna till programmet.

Campylobacter, positiva flockar

25

20

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Andelen Campylobacterpositiva slaktgrupper pavisade inom Campylobacterprogrammet hos
kyckling dr 2002-2022.

Vanligtvis ses en tydlig sdsongsvariation dir férekomsten dr hogst under sommarménaderna.
Under vissa delar av 2022 har forekomsten varit nigot hdgre dn foregiende ar.

Antal slaktgrupper dar Campylobacter pavisats i blindtarmen under 2017-2022 férdelade per manad samt 2023 period 6

20
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Jan Feb Mars  April Maj Jun Jul Aug Sept Okt Nov

2017 2018 2019 2020 2021 2022  ‘e— 2023

Sasongsvariation under 2017-2023 férdelat per manad
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Campylobacterforekomst i tarm for medlemmar
vs icke medlemmar i Svensk Fagel

Utevistelse ger mer campylobacter .

Under 2022 har dven 32 prover analyserats frin kyckling som fétts upp och slaktats pa 60
slakterier som inte 4r medlemmar eller anslutna till Svensk Figels Smittskyddsprogram eller
Djuromsorgsprogram. Flertalet av dessa flockar kommer frin uppfédare som ger djuren
tillgang till utevistelse, tex. ekologisk kyckling. Campylobacter pavisades i 62,5 procent av %0
dessa flockar. Sedan senhésten 2020 och under stérre delen av 2021 och 2022 hélls djuren
inomhus pga restriktioner frin Jordbruksverket med anledning av figelinfluensa, vilket
framgar tydligt dd forekomsten under dessa dr minskade. 20

"DEN LAGA, NESTAN OBEFINTLIGA,
ANTIBIOTIKAANVANDNINGEN KAN
BLLTSA SES SOM ETT KVITTO PA ATT

50

30

KYCKLINGAR OCH KALKONER FRAN
SVENSK FAGELS MEDLEMMAR AR
FRISKA OCH MAR BRA”

2019 2020 2021 2022

. Medlemmar i Svensk Fagel . Ej medlemmar i Svensk Fagel

Lag anvandning av antibiotika

Rapporten frin Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) om antibiotikaresistens hos djur
visade att Sverige har en fortsatt gynnsam situation vid en internationell jimfdrelse. SVA
menar att en av anledningarna till detta dr att Sverige har effektiva strategier for att frimja
rationell anvindning av antibiotika och begrinsa spridningen av antibiotikaresistens.

Det visar att dven storre stallar klarar att hilla god hygien, god djurhilsa och dirmed lig
antibiotikaanvindning. Det innebir att smittspridning av sjukdomar och resistenta bakte-

rier frin girdar som 4r anslutna till Svensk Figel 4r sd gott som obefintlig.

Under 2022 har 10 av cirka 3 470 (0,3 procent) kycklingflockar behandlats med antibiotika.
Motsvarande siffra for kalkon ir 1 flock behandlad av 115 (0,9 procent).

Den laga, nistan obefintliga, antibiotikaanvindningen kan alltsa ses som ett kvitto pd att
kycklingar och kalkoner frin Svensk Fagels medlemmar ir friska och mér bra.

Antal antibiotikabehandlade flockar / Antal slaktade djur
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. Antal kycklingflockar Antal antibiotikabehandlade kycklingflockar 2022:
3470 kycklingflockar
10 antibiotikabehandlade
kycklingflockar
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MATFAGEL I SIFFROR

Produktion av fagelkott i EU

Kyckling stod for 82,6 procent av den totala produktionen av figelkott inom EU.
Kalkon stod for 13,7 procent samt anka och 6vrigt f6r 3,3 respektive 0,4 procent.
Sex linder stod f6r 73 procent av den totala produktionen i EU.

Produktionsandel i EU - andel i tonnage

Polen 19% Frankrike 13% @ Spanien 12%
Tyskland 12% ©  Italien 10%
Nederlanderna 7% @ Ovrigt 27%

"MEST FAGELKOTT
KONSUMERADES I
" wa m . PORTUGAL MED HELA

34,5 KILO PER CAPITA”

De storsta importorerna av fagelkott ar Kina/Hong Kong,
Japan samt Mexiko och EU.

Import till EU.

350 000
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c -] =
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Produktion i ton. Kalla: EU-Kommissionen
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Okad import av lagpriskyckling

Importen till EU 6kade under dret dramatiskt. Detta samtidigt

som ett flertal stora producenter inom EU begrinsades att expor- 60000
tera till linder utanfor EU pd grund av figelinfluensan. Detta
skapade en stor obalans, indirekt 4ven pa den svenska marknaden.
Importen fran linder utanfér EU in till EU 6kade med 9,6 procent
under 2022. Dom storsta volymerna stod Brasilien, Ukraina och
Thailand f6r, dir Ukraina dkade sin export till EU med hela 61
procent. Importen till Sverige frin andra EU-linder 6kade med
11,6 procent. Storsta andelen import kommer frin Danmark, 210G
Nederlinderna, Tyskland och Litauen.

Import till Sverige

50 000

40 000

30000

Nederlanderna

Tyskland
Polen
Lettland

10000 S
Tidigare har importen huvudsakligen hamnat pd restaurang och
inom livsmedelsindustrin. Trenden har dock under dret férindrats 0
da lagprisimporten frin exempelvis Lettland, Danmark och Tysk- Anges i ton {= = 5 d =
land 6kade och siljs i butik under detaljhandelns egna varumirken. Kiilla: SCB, Jordbruksverket

"IMPORTEN TILL SVERIGE FRAN ANDRA

EU-LANDER OKADE MED 11,6 PROCENT"
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Arssammanfattning av svensk matfagel 2022 i tusen ton

Produktion, forbrukning, import och export av svensk mat-
fagel tusen ton 2011-2022 enligt Jordbruksverkets siffror
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M Forbrukning Produktion B Import [ Export ceeeeeeeeeees 2 per. glid. med. (Produktion) <« 2 per. glid. med. (Import)

Produktion 176,1 ton -3,5 %
Import 107,9 ton +11,6 %
Total konsumtion 241,8 +0,5 %
Konsumtion per capita 23,0 kilo/person -0,2 %

Exporten 42,2 ton +9,4 %
Andel svenskt 72,8 % -4,0%

Kalla: Jordbruksverket, Svensk Fagel
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"VAR TREDJE
GARD DRIVS AV
SOLCELLER”

HALLBARHET
PA RIKTIGT

Fokus pé héllbarhet och klimat dr kdrnan i den svenska uppfédning. Genom konsekvent

och lingsiktigt arbete har klimatbelastningen inom den svenska matfigelbranschen sjunkit
avsevirt och viljer du att dta kot dr svensk kyckling och kalkon ett mycket bra val for klimatet.
Under de senaste aren har Svensk Figel genomfért en hillbarhetsanalys pa gardsnivi och RISE
har genomfért en livscykelanalys av klimatavtrycket.

RENT VATTEN OCH ANSTANDIGA 1 MINSKAD
SANITET FOR ALLA ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET

OCHEKONOMISK -~

TILLVAXT
4d=)
o 1 =

BEKAMPA KLIMAT- 1 HAV OCHMARINA 1 EKOSYSTEM OCH
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK
MANGFALD
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IA!
‘ Spannmal & halm

R
Uppvarmning 6\7
Flis eller halm

Svensk aker Kyckling

(&

Godsel

Ar2015 antog FN:s medlemslinder en agenda, Agenda 2030, som innehéller 17 globala mal for
hallbar utveckling. FN:s mil for hillbar utveckling har tre perspektiv, ett socialt, ett miljé-
missigt och ett ekonomiskt som tillsammans skapar en helhet. Det sociala perspektivet rér
omridena arbetsmiljofragor, jimstilldhet, jimlikhet, inkludering. Det miljémissiga perspek-
tivet relaterar till paverkan pa biologisk mingfald, klimatpaverkan, kemikalier i verksamheten,
vattenhantering, energi och transporter samt det naturliga kretsloppet. Det tredje perspektivet,
ekonomisk hillbarhet, ger mal for langsiktighet, minskad korruption och andra affirsetiska
fragor som avtal med underleverantérer, hur man gor upp aftirer, hur man betalar skatt och
ekonomisk tillvixt. Flera av malen 6verlappar varandra. Av de 17 mélen 4r 8 mél relevanta for
Svensk Figels medlemmar.

Mal 6 Rentvatten och sanitet

Mal 7 Hallbar energi for alla

Mal 8 Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
Mal 10 Minskad ojamlikhet

Mal 12 Hallbar konsumtion och produktion

Mal 13 Bekdmpa klimatforandringarna

Mal 14 Hav och marina resurser

Mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald

Resultatet visade att majoriteten av Svensk Figels bonder har eget kretslopp, bidrar till den bio-
logiska mingfalden och hjilper till att hilla landsbygden levande genom att bidra till arbetstill-
tillen pa den egna girden och i samhillet runt omkring. Dessutom dkar antalet kvinnor som
ir anstillda och som driver gardarna.

Vad som ytterligare kom fram var att var tredje gard i dag drivs av solceller. Nistan lika minga
har vindkraft. Minga bidrar ocksa till den biologiska mingfalden. Nistan 60 procent har
blommande kantremsor och knappt hilften har halmbalar dir nyttoinsekter kan bo. Un-
ders6kningen visade dven att allt fler kvinnor jobbar inom niringen, nistan 60 procent av
gardarna har kvinnor i ndgon form av chefsposition.

En stor framgangsfaktor i klimatfragan i
matfagelbranschen har varit att de allra
flesta av kycklingbdnderna inom Svensk
Fagel har egna kretslopp pa sina gardar.
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HALLBARHET PA RIKTIGT "SVENSKA KYCKLINGBONDER LYCKATS
SANKA SITT KLIMATAVTRYCK MED
Minskat klimatavtryck 20 PROCENT PA TIO AR”

Under varen 2022 utférde RISE pd uppdrag av Svensk Figel en ny livscykelanalys dir klimat-
avtrycket f6r svensk kyckling, producerad av Svensk Fagels medlemmar, beriknades. Resul-
tatet visade att medlemmarna lyckats sinka sitt klimatavtryck med 20 procent pi tio r. Anled-
ningen att branschen lyckats sinka sin belastning pa klimatet ir att uppf6dningen har blivit
effektivare och att mindre resurser gir at. Dessutom har allt fler stillt om till f6rnybar el.

Klimatavtrycket berdknades for 1 kg slaktvikt av kyckling och resultatet Rl S E kl | matdata ba S LiVSCykel?nalyser er kka”n'g fran
visade féljande: Svensk Fagel (per kilo slaktvikt)
I RISE klimatdatabas har resultatet uppdaterats
+ Klimatavtrycket for svensk traditionell kyckling, certifierade fran Svensk nir det giller svensk kycklings klimatavtryck per 2,4 —
Fagels medlemmar &r 1,6 kg CO2-ekv per kg slaktvikt, vid slakterigrind utan kilo benfritt kott. Klimatdatabasen anvinds fér £ 22 /
forpackning att 6ka medvetenheten om olika livsmedels kli- O / 044
. . . . " matpaverkan, vilket bidrar i klimatomstillningen % 20 —
75 procent av klimatavtrycket till och med gardsgrind utgors av . . . I
. av var konsumtion och produktion av mat. o 18
foderproduktionen. x
. 2 16 047
Klimatbidraget fran slakteriet ar 0,03 kg CO2-ekv/kg slaktvikt. @
o 14
Klimatbidraget fran forpackningen ar 0,1 kg CO2-ekv/kg slaktvikt. Eo -
Klimatavtrycket for svensk traditionell kyckling fran Svensk Fagels 1,0
ir:ﬁldulsir\?err;g:;;gk,zilr(]gg CO2-ekv/kg slaktvikt, levererad till grossist RISE studie 2021 Cederberg 2009 Moberg 2019
Det allra storsta bidraget till klimatavtrycket, ca 75 procent, for kyckling (fram till och med M Till gérdsgrind Forp. och trp. till grossist

slakterigrind) kommer frin foderanvindningen, det vill siga frin produktionen av fodret

Kalla: Klimatavtryck av svensk kycklingproduktion. RISE Rapport 2022:48
kycklingarna dter under uppfédningsfasen.

RISE LCA 2022 Jamforelse klimatavtryck, kg CO,e/kg (per kilo benfritt kott)

till benfritt kot som anvints i RISE Klimatdatabas for livsmedel ér 0,77.

65 63
Klimatavtryck kyckling fran Svensk Fagel Klimatavtryck som inkluderar olika delar 60
efter transport till grossist (per kilo slaktvikt) av vdrdekedjan (per kilo slaktvikt) 5
50
£
E 2,5 45
X ’ . . . . Y|
© Klimatavtryck for ett kg kyckling, slaktvikt, ®
2 Steg 1 till och med 4:
< o fram till och med transport till slakteriet, w 35
2z 20 % exklusive forpackning 3
[ ! S S 30 28
o' Transport till grossist 0,04 S
o . . 2 2 25
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KORT & GOTT

« | Sverige har vi 6kat var konsumtion av kyckling med 300 procent pa 30 ar

+ Enligt nya NNR finns ett stod for att 6ka konsumtionen av livsmedel med lagom
proteinvarde, mycket fibrer, stor andel vitaminer och mineraler och lagt innehall
av mattat fett. Har ar svensk kyckling ett perfekt val.

+ Svensk kyckling och kalkon ar naturligt halsosamt och fettsnal mat som kan anvanda
Livsmedelsverkets Nyckelhalsmarkning.

+ Kycklingen bestar av fullvardigt protein och innehaller naturligt alla de nio
essentiella fettsyrorna.

+ Det vita kottet innehaller flera viktiga B-vitaminer, jarn, zink, magnesium och
flera andra mineraler och sparéamnen som var kropp behover.

* Inom svensk kycklinguppfédning behandlas inga djur rutinmassigt med antibiotika.
Det kan ses som ett kvitto pa att kycklingarna ar friska och mar bra och inte
behdver onddiga mediciner.

+ De svenska gardarna och féretagen bidrar till en levande svensk landsbygd och
skapar viktiga arbetstillfallen.

« Allt fler kvinnor driver i dag gardarna eller arbetar i verksamheten, vilket gor
kycklinguppfodning till en alltmer jamstalld bransch.

* Var tredje kycklinggard drivs i dag med hjalp av solceller och nastan lika manga har
el fran vindkraft. Majoriteten har ett eget kretslopp pa garden.

+ Den svenska kycklingbranschen har minskat sitt klimatavtryck med omkring
20 procent pa tio ar. Det gor det till det kottslag som gor minst klimatavtryck.

R 1Al
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